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TJÄNSTEUTLÅTANDE 
SOCIALFÖRVALTNINGEN 
Datum 
2026-05-05 

Diarienummer 
SN-2026/294 
 

Handläggare 
Anna Larsson 
anna.larsson2@huddinge.se 
08-535 360 00 

Socialnämnden 

Revidering av insatser utan föregående biståndsprövning enligt 
socialtjänstlagen 

Förslag till beslut 
Socialnämnden beslutar godkänna förvaltningens revideringar och att: 

1. insatserna som redovisas i bilaga 1 till tjänsteutlåtandet får tillhandahållas 
utan individuell behovsprövning,  

2. uppgifter som kan röja den enskildes identitet inte ska dokumenteras vid 
genomförande av insatserna i enlighet med bilagan till detta 
tjänsteutlåtande. 

Sammanfattning 
Socialnämnden har tidigare fattat beslut om insatser som får tillhandahållas utan 
individuell behovsprövning samt att uppgifter som kan röja den enskildes identitet 
inte ska dokumenteras vid genomförande av vissa av dessa insatser (SN-
2025/721). 

Sedan beslutet trädde i kraft 1 juli 2025 i samband med ny socialtjänstlag 
(2025:400) så har det framkommit behov av tillägg och revideringar i den bilaga 
som redovisar vilka insatser förvaltningen får tillhandahålla utan individuell 
behovsprövning. Det rör sig om tillägg av ytterligare tolv insatser som tidigare 
inte funnits med i underlaget, förändringar i omfattning avseende fem insatser, 
utökad målgrupp för tre insatser samt två ändringar gällande beslut om 
dokumentation vid genomförande av insatser utan föregående behovsprövning. 

Beskrivning av ärendet 
I samband med att ny socialtjänstlag trädde i kraft 1 juli 2025 är det möjligt för 
förvaltningen att tillhandahålla insatser utan föregående individuell 
behovsprövning. En förutsättning för detta är att ansvarig nämnd fattar beslut om 
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vilka insatser som ska omfattas. Nämnden ska även besluta om eventuella 
undantag från dokumentationskravet för respektive insats.  

Inför ikraftträdandet av den nya lagen fattade nämnden beslut om vilka insatser 
som förvaltningen får tillhandahålla utan individuell behovsprövning samt att 
uppgifter som kan röja den enskildes identitet inte ska dokumenteras vid 
genomförande av vissa av dessa insatser (SN-2025/721).  

Förvaltningen har sedan dess identifierat behov av vissa tillägg och ändringar i 
den insatsbilaga som ligger till grund för ovanstående beslut. 

Utöver rent redaktionella ändringar har följande förändringar genomförts i bilaga 
1: 

• Tillägg av insatserna Community Reinforcement Approach (CRA), 
Funktionell familjeterapi (FFT), Haschavvänjningsprogram (HAP), 
Substansbruksbedömning, Motiverande samtal och Individanpassad 
behandling för barn och unga med skadligt bruk eller beroende och deras 
familjer. 

• Tillägg av insatserna Ungdomsstöd och Turning Points för ungdomar i 
riskzon för eller med begynnande kriminalitet.  

• Tillägg av insatsen Stöd till unga brottsutsatta. 
• Tillägg av insatserna KAST (Köpare av sexuella tjänster), 

Mikamottagningen, för personer med erfarenhet av prostitution och 
människohandel för sexuella ändamål och Origo, för unga utsatta för 
hedersrelaterat våld och förtryck. Detta är verksamheter som drivs av 
Stockholms stad och som Huddinge kommun har avtal med. 

• Maxgränsen på åtta samtal för insatserna Enskilda stödsamtal utan särskild 
manual och Föräldrarådgivare som utförs inom barn och unga har tagits 
bort då det i vissa fall kan finnas behov av fler samtal för att uppfylla 
behoven.  

• Tidsgränsen om tre månader har tagits bort gällande insatsen 
familjebehandling då det i vissa fall kan finnas behov av samtalsstöd 
ytterligare en tid för att uppfylla behoven. 

• Tidsgränserna för Kort intervention vid skadligt bruk, beroende, spel om 
pengar eller kriminell livsstil samt Motiverande samtal våldsutövare har 
också tagits bort för att ge möjlighet till större flexibilitet i stödet. 
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• I beskrivningen av insatsen Rätt kurva har tillägg gjorts om att ytterligare 
person kan ges stöd inom ramen för insatsen även om denne inte är direkt 
anvisad av polis vilket är i enlighet med metoden för insatsen. 

• Insatsen Orossamtal inom barn och unga har undantagits för 
dokumentation enligt 14 kap. 4 § socialtjänstlagen med motivering att 
dokumentationsskyldighet inte gäller uppgifter om enskildas personliga 
förhållanden vid rådgivning. 

• Insatsen Medling undantas inte längre från dokumentationskravet. 
• Insatsen Anhörigstöd för vuxna har utökats till att även omfatta anhöriga 

eller närstående till personer med en kriminell livsstil.  
• Insatsen Sysselsättning för vuxna har utökats till att även omfatta personer 

med skadligt bruk eller beroende av alkohol, droger eller spel om pengar 
alternativt personer med en kriminell livsstil. 
 

Förvaltningens synpunkter 
Förvaltningens bedömning är att ovanstående redovisade tillägg och revideringar 
avseende insatser som får tillhandahållas utan individuell behovsprövning ligger i 
linje med nya socialtjänstlagens intentioner om en mer lätt tillgänglig och 
förebyggande socialtjänst. 
 
Ekonomiska och juridiska konsekvenser 
Förändringarna bedöms inte få några ekonomiska eller juridiska konsekvenser. 

 

Jenny Swärd 
Socialdirektör  

Vlasta Marcikic 
Tillförordnad verksamhetsch

Beslutsunderlag 
Tjänsteutlåtande: Revidering av insatser utan föregående behovsprövning enligt 
socialtjänstlagen 
Bilaga. Insatser utan individuell behovsprövning, socialnämnden 

Beslutet ska skickas till 
Kommunstyrelsen 
Stockholms stad, niclas.olund@stockholm.se  

mailto:niclas.olund@stockholm.se
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Huddinge kommun 
Postadress 
Huddinge kommun 
Socialförvaltningen 
141 85 Huddinge 
Besök 
Hälsovägen 7 
Tfn vxl: 08-535 300 00 
sof@huddinge.se 
www.huddinge.se 
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